
BICISOLIDARIA 
 
 
 
Me pide un buen amigo que explique en pocas líneas ¿ qué es 
Bicisolidaria ?. Pues bien voy a intentar hacerlo desde el punto de 
vista de un enfermo de Parkinson en un estadío ya avanzado de la 
enfermedad. 
 
Bicisolidaria es, desde hace seis años consecutivos, la oportunidad 
que nos brinda un grupo humano excepcional a los aproximadamente 
150.000 afectados que hay en España, de subirnos a un tándem 
imaginario e interminable y sentir al unísono la fuerza de nuestro 
pedaleo, impulsados por el altruismo, la generosidad y la bonhomía 
de seis héroes capaces de renunciar por dos semanas a su familia, a 
sus vacaciones, a su merecido descanso, en aras de compartir con 
nosotros los enfermos de Parkinson las dificultades que en la vida 
diaria nos impone la enfermedad.  
 
Ellos van llevando cada año por una ruta diferente la buena nueva de 
que queremos estar todos unidos luchando hombro con hombro para 
encontrar una forma de detener el avance de la enfermedad y dar 
tiempo a la búsqueda de una curación definitiva. Cada asociación que 
visitan, cada pequeño pueblo o gran ciudad que visitan es una 
ocasión emocionalmente esperada cada vez , para que estos 
mensajeros de la generosidad nos devuelvan las ganas de seguir 
viviendo. 
 
Si alguien piensa que a estas seis personas les mueven pretensiones 
de presencia mediática, de aventura deportiva o cualquier interés 
económico es evidente que no les conoce. 
 
Bicisolidaria es el sueño de once noches de verano, es la devolución a 
nosotros los pacientes del ánimo perdido, es la generosidad más 
absoluta a la que se pueden dedicar doce piernas y seis corazones. 
 
Si alguien ve, lo que es difícil, una sonrisa en mi rostro, seguro que 
estoy pensando en ellos, Bicisolidaria. 
 
 
 
Paco Montesinos , en Madrid a 28 de mayo de 2011 


