
“PENSAMIENTO PERSONAL - ESPIRITUAL” 

 

Como decía una canción que escuchaba hace tiempo : 

 

“porqué el hombre sin Dios 

no es dueño de si mismo” 

 

Dios, si miras más allá de lo que vemos, sonríe a lo largo del día que nos brinda; 

solamente con los ojos del espíritu sabremos darnos cuenta, es cuestión de 

fijarnos y contemplar sus gestos o señales. 

 

Éstas están en lo que nos rodea: la sonrisa de un niño, palabras de saludo o 

conversación amena, ayudando a alguien que lo necesita, un gesto de abrir una 

puerta a alguien, etc. 

 

Con todo esto el espíritu se tiene que vaciar de egoísmos propios para llenarse de 

ÉL. 

 

Ya lo decía Santa Teresa : 

 

“QUIEN A DIOS TIENE 

NADA LE FALTA 

SOLO DIOS BASTA” 
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