
PARKINSON, ALJUCER Y LOS REYES MAGOS... EXISTEN 

 
Un día descubro que me tiembla la mano y me acuerdo de un conocido al que 
también le tiemblan. 
 
Se lo comento y nace entre nosotros una amistad, me aconseja y me da mucha 
moral, se llama Carlos. 
 
Él me presenta a Paco y éste me dice que de Aljucer han salido tres hombres, tres 
héroes de Bicisolidaria con destino a Getxo hablando de la enfermedad de 
Parkinson. 
 
Me pongo en contacto con ellos en una de las etapas más duras, para darles 
ánimo y moral. 
 
El último día de la ruta salimos al encuentro de Ricardo, Pepe y Pedro, tres Reyes 
Magos, majos, majos, majos, y pedaleamos juntos hasta la meta en Getxo. 
 
Ese día fue maravilloso y me quedó marcado como un tatuaje el recuerdo de estos 
tres amigos y su Bicisolidaria. 
 
Gracias a la enfermedad y pese a ella, he tenido la suerte de vivir acontecimientos 
positivos. 
 
Como hoy, de conocer esta hermosa tierra y a sus gentes, unas personas 
estupendas que vivís en las afueras de mi casa, apenas a unos 1000 kilómetros. 
 
Un abrazo y gracias a todos. 
 
Aljucer, a 5 de Diciembre de 2.009 
 
 
Firmado: 
 
Damian Etxebarria, Paco Montesinos y Carlos Arana. 


