¢, Como estas? Bien. Siempre respondo eso y es lo que siento cuando me lo preguntan. Y eso es
precisamente lo que sentimos nosotros, los miembros de la Asociacion Ciclista Costa Calida, que
este afio hemos emprendido un viaje solidario a favor de los afectados de Parkinson y que nos
ha llevado, durante nueve dias, desde Murcia hasta Talavera de la Reina y con su final en
Madrid.

Esta siendo un viaje cargado de simbolismo, emotividad y sentimiento, donde a lo largo de los
casi 700 kilémetros de recorrido hemos ido llevando de la mejor manera que sabemos, nuestro
apoyo y nuestro acercamiento a los afectados de Parkinson.

Hemos compartido momentos entrafiables cargados de “calor humano”. Hemos sido recibidos
con los brazos abiertos y nos hemos visto envueltos de su amor y cercania.

Para nosotros ha sido muy gratificante y ha sido la fuerza y la mentalizacion para seguir dia a dia
pedaleando por esos caminos.

Queremos recordar la emotiva recepcion que tuvimos en Ia;vemn}a localidad albacetefia de La
Roda. Fuimos recibidos en la sede de la Asociacion de Pa?kt@ori como los héroes solidarios de
la bicicleta. //}\\/
Fuimos vitoreados y aplaudidos y les expllcam& nuéétros motivos en esta nuestra tercera
aventura y donde les leimos varios testlmonlasd@cfédos de Parkinson de otras ciudades.
Cabe destacar la gratitud de uno de ellos Qtie\ben lagrimas en sus ojos, mostr6 su especial
carifio al centro al que diariamente acu )' ﬂO/S expreso sus inquietudes y sus sentimientos
como si nosotros fuésemos su tabla cie%algac” on.

Queremos dar las gracias a to@’(&%swfectados por su apoyo. Dar las gracias a todos los
profesionales que atienden ﬁe\ﬁ@é@;ien su situacién, aportandoles sus conocimientos y sobre
todo su carifio y dedicacion. N
Gracias a todos los que nos han ayudado y confiado en este proyecto y por habernos dado la
oportunidad de estar cerca de vosotros.

Gracias a nuestra Concejal de Bienestar social del Ayuntamiento de Murcia por creer en
nosotros y en nuestro proyecto. Gracias a nuestras familias por su apoyo, gracias a las
Asociaciones de Parkinson que nos han abierto sus puertas para que podamos entrar en su
mundo necesitado de apoyo, reconocimiento y solidaridad.

Gracias a mi equipo por su esfuerzo y dedicacion, gracias a todos. Y sobre todo gracias a
APANET que lleva tres afios confiando en nosotros. En especial a su presidente y amigo, mi mas
grato reconocimiento por ser una persona muy especial. Trabajador, respetuoso, divertido y
responsable. Todo mi carifio y el de todo el equipo a nuestro amigo Don Francisco Montesinos
Lahoz, Presidente de la Asociacion de Parkinson en Internet, APANET. Gracias Talavera!!!!



