-, Como estas?
-Bien.
Siempre respondo eso y es lo que siento cuando me lo preguntan.

Pero si yo lo pregunto y me responden que mal, entonces siento un poco de enfado. Pero
enseguida se me pasa porque entiendo que un dolor de garganta es molesto para quien no
sabe, y que no lo sepa nunca, lo que es el dolor que produce, emocional y fisico, el quedarse
atrapada en un jersey o pegada al suelo sin tener fuerzas para levantar un pie que tome la
iniciativa de marcha, que al principio sera a pasitos pequefios, para después aparentar que
caminan normales.

Pero me rio, y lo hago de verdad, porque me miro al espejo y es comico verme con la barriga
fuera y los brazos alzados intentando desenrollar el jersey o agarrada a la pared diciéndole,
sujeta que voy a levantar no sé que pie. Y pienso, si estoy hablandole a la pared. Y me rio.

Voy a tener que ir al médico, porque esto parece parklnsan Esto provoca risas en los que
estan a mi alrededor y sélo esas risas valen tanto queQ l’toeso cada vez que veo una cara
con inicio de compasion. Eso no me lo permito ni a h 0 para permitirselo a los demas
por mi. jQue no!, si yo estoy bien. Y si ahora no puedo I esa manzana, que como un mito,
me tienta, y que esta en mi jardin de edén, me @\quo cuando mis manos decidan moverse
sin obligarlas. Y si para entonces ya no me tie pgés la dejo colgada. No quiero decir méas
para que esto no parezca una queja. Si pﬁﬁe%yuda sera porque a la gente nos gusta
comprender y si no puedo se la pido a la ;iare?d que por cierto tengo que hacerle un regalo
para que no se ensucie, y para que este@omte( Le voy a comprar una barra pasa manos y le
pintaré flores para que parezca un co agr\e/ha confirmado; tengo Parkinson.

Rosa Rovira.
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