
Soy Pepe Merino de Algeciras tengo 60 años. Desde  mediados del año 1996 a principio del 

año 1999 no sabia lo que me pasaba. Mi familia siempre decía : “ hay que ver la cara de 

enfadado que tienes”, El brazo izquierdo, como los dedos, no se movían, hasta que fui al 

Traumatólogo y me mando hacerme una pruebas y posteriormente me mando al Neurólogo el 

cual me notifico que tenia Parkinson, a lo que le dije : “cosas peores hay”.  

Dicha enfermedad la llevo lo mejor posible, lo primero que hice fue buscar una Asociación ya 

que en la provincia de Cádiz no había ninguna y encontré la de Sevilla, con el tiempo se fundó 

la del Campo de Gibraltar,  ya  el problema de los enfermos de Parkinson es que ocultan la 

enfermedad y no hay que quedarse en casa como si fuéramos objeto de decoración.  

Y como dice mi amiga Maria Moreno : ”hay que tirar p’adelante”, a la cual le tengo que dar las 

gracias por los consejos que me da.  

Gracias a Internet tengo buenos amigos, lo que le pido a los familiares y pacientes de 

Parkinson es que no arrojen la toalla y  que luchen. Además tengo que agradecer el apoyo 

que recibo de mi familia. 

 

Pepe de Algeciras. 


