Aquel sdbado cumplia 37 afos. Estdbamos en la sierra de Guara aproximandonos al barranco
de Mascun. Al caminar observé que mi brazo izquierdo se mostraba extrafiamente rigido ,sin
ningun balanceo. Nunca hasta ahora me habia sucedido nada semejante o0 al menos no me

habia apercibido de ello.

Poco después empecé a temblar. No era extrafio dado que debutaba en el descenso de
cafiones y pensé que era lo mas normal tener algo de miedo ante lo desconocido. Pero el
temblor no desaparecid. Poco tiempo después, un neurélogo buen amigo mio y compariero de
equipo en el partidillo de los sdbados me lo confirmé. "Paco tengo que darte una mala noticia :

tienes Parkinson".

Han pasado quince afios. Mi vida ha cambiado radlcalq;en}e \Hace tiempo que tuve que dejar

mi trabajo. Camino a duras penas y me caigo con @ma Todo lo que antes era casi
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automatico ahora se ha convertido en una epopey\a w /(
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A cambio he conocido el auténtico &gmﬂcadqﬁe dos palabras dificiles de separar: amor y
amistad. Lucharé contra esta enfermeda{au'rast/a el ultimo dia de mi vida y procuraré hacerlo

con una sonrisa en el gesto. Ello denot?’wue estoy pensando en vosotros.
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Paco Montesinos



