
 
 

Me da la sensación que voy a desnudarme un poquito, metafóricamente por supuesto. 

 

Aparentemente soy una persona muy extrovertida pero muy reservada a lo que respecta 

de mis intimidades y mis pensamientos. Pero en esta ocasión voy a ser lo más descarada 

posible. 

  

Ha llegado el momento de relatar mis 2 últimos años de vida. Diagnosticada de una 

enfermedad degenerativa  con 49 años. Me considero una persona vitalista y no por eso he 

permitido bajar en ningún momento la guardia . Al contrario ,he tenido la osadía de 

plantarle cara y luchar con todas mis armas para no dejarme vencer. No obstante el inicio de la 

enfermedad, ha sido muy dura, he necesitado de todas mis fuerzas para resistirme a ser 

vencida y tengo la seguridad que en esta batalla, de momento, soy yo la que gana. De vez en 

cuando me pide tregua , pero yo no se la concedo, no vaya a ser que se apodere de mi. 

 

Montserrat López 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


