
¿Cambio ?  ¡No! desdoblamiento. 

Desde hace años me siento otra persona sin dejar de ser yo. Otra persona que actúa por 

sí misma sin contar conmigo para nada, que es vaga, maleducada, que da la mano floja, 

que no pronuncia bien, que no llega a tiempo a las  citas, que no consigue ubicarse pero 

tampoco me deja en paz, una persona indeseable.  

Pero forma parte de mi y tengo claro que voy a tener que soportarla para siempre. Sigo 

mandando en mi vida, aunque  no me obedezco a mi misma. Cada vez me cuesta mas y 

mas hacer que mis piernas caminen. Que mis órganos sigan distinguiendo quien es la 

jefa.   

En cualquier caso, puedo intentar que tu, por un momento, me comprendas.  

Moira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



          


