¢Parkinson? No puede ser.

Soy muy joven, se han equivocado. Mi diagnostico no fue facil, primero fue parkinson, a los pocos meses
un parkinsonismo plus, con el paso del tiempo y viendo mi evolucion, empez6” mi recorrido por distintos
hospitales de Espafia “. A veces, creo que no quedan pruebas que realizarme y medicacion por probar.
Desde entonces colaboro con los investigadores, y de momento mi diagnostico se resume en lo que
llaman un “Parkinsonismo” a falta de ponerle el apellido.

Después de pasar por muchos especialistas que me habian dado otro diagnostico relacionado con los
sintomas de esta enfermedad, me inflaron a corticoides y anti-inflamatorios, -el Cardidlogo, que me
cansaba mucho porque era muy activa.-el Psiquiatra, que era una depresion por estrés que llevaba, me
mandaron un antidepresivo y un mes a casa.-no me acuerdo si pasé por mas pero seguro que alguno se
me olvida. Cuando fui “consciente” y pude pensar, vi mas cerca que esta enfermedad iba a vivir conmigo.

En mi cabeza empezaron a fluir ideas, miedos, y, sobre todo un desconocimiento profundo de esta
enfermedad. Yo trabajaba en un hospital, durante 22 afios, los cuales fueron muy gratificantes para miy
me sentia feliz. Pero cuando me diagnosticaron la enfermedad mi vida cambio, ya no era la misma Lola.
Sentia ansiedad y comenzd mi busqueda de mayor informacion. Compré libros, consulte folletos
informativos, rastree en Internet, pero todo estaba dirigido a perSor{a§ de edad avanzada, yo no encajaba
en el perfil cronoldgico de la enfermedad. S

Fui a una Asociacion de Parkinson de mi ciudad y la mayona\ e los socios eran personas de mas de 60
afios, senti miedo, era como verme en un futuro ref lada (a dia de hoy tengo muy buenos amigos y

amigas de mas de 60 afios y he aprendido muchas co b\y
\\ )

N

Pasaron unos meses de tensa espera me sumi. en\tgf mar de sensaciones, multitud de sentimientos
encontrados. Yo siempre habia sido una persoQa Iuchadora con grandes iniciativas y me encontraba
hundida en una profunda depresion. Tenia Z/alternatwas quedarme en el sofa recreandome en mi
desgracia o lucharlo. Y decidi luchar. ”\

En mis muchas noches de desvelo y ijeq o mi dura experiencia ante mi enfermedad, quise hacer algo.
Entonces surgié la idea que tenia dé\ﬁac;er algo dirigido a personas jovenes como yo, pues no habia
nada, este primer impulso fue el germen del que naceria algo mas tarde “EPIT”

¢, Por qué? Porque vi que eran otros problemas los que se nos planteaban a nivel personal, familiar, con
tus hijos, tu pareja, comparieros, entorno social y laboral, una serie de problemas que se te plantean
cuando estas en la plenitud de la vida.

Si yo tenia tantas dudas e intranquilidad ellas también las tendrian. Tenia que hacer algo porque me
brotaba desde lo mas hondo de mi corazon. Por un lado era doloroso, pero por otro me reconfortaba,
seguro que si yo daba seguro que recibia. Tengo que vivir con mi realidad, pero nunca la aceptare, viviré
con ella.

Yo soy una persona muy vital, con muchas ganas de vivir, de ayudar, de compartir mis experiencias,
vivencias y sobre todo con mucha fuerza para no caer en esta lucha que dia a dia tenemos que llevar.
Esto no quiere decir que no me sienta indefensa ya que después de casi cuatro afos de diagnostico me
invade la tristeza cada dia al despertar.

¢, Qué me ocurrira mafana, pasado o al otro? ;Como va a cambiar mi vida? Pienso en mi'y en los mios.
Y como cambia amigos mios. Quiero trasmitiros todo lo que llevo dentro de mi, todo por lo que queremos



luchar, ayudar y que nos ayuden nuestras familias y el entorno que nos rodea, también aquel que se
sienta solo a llevar un poco mejor esta situacion que nos toco llevar.
LOLA MARTINEZ CABALLERO( Presidenta Nacional de “EPIT”)
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