VIERNES, 5 DE MAYO DE 2006

VICTOR Y ANTOMIA
AVENTUREROS

71 EN UN PISPAS

Hace algunos afios que -al
padre de Victor le diagnosti-
caron parkinson, una enfer-
medad del sistema nervioso
que afecta a las zonas del cere-
bro encargadas del control y
coordinacién del movimiento.
del tono musculary de la pos-
tura. A Victor, como a cual-
quier hijo, le gustarfa ayudar
asupadre y se le ha ocurrido
vigjar en bicicleta desde Ingfa-
terra, donde reside actual-
mente, hasta Murcia con el
objetivo de recaudar fondos
para las asociaciones PSD y
Apanet, encargadas del tra-
tamiento, apoyo y seguimiento
de personas que padecen esta
enfermedad. ird en un tandem,
acompafiado de la que serd
su futura mujer, Antonia, con
quién se casard en Murcia a
su liegada. Se puede sequir
dfa & dia esta avenlura Peda-
leando para vencer el parkin-
sonen http//www.murcia-
costacalida.esy en su blog
personal http:/fwww.victo-
rantonia.blospot.com.
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TREVISTA

«Lo principal es animar y transmitir

esperanza a mi padre y a otros muchos
que como el sufren parkinsony

9 Victor y Antonia van

aemprenderuna -
aventura ciclista para
vencer el parkinson.
Una ruta con salida
desde Sheffield

(Inglaterra) y IIegada

al municipio
marmeronense de

Los Alcdzares, donde se
casaran el 24 de junio.
No quieren regalos de
boda, sino donaciones
para las asociaciones
PSD y Apanet. Todo

un reto y una prueba
de humildad.

PALOMA AVILES MURCIA

— ¢Cémo se os ocurti6 la idea?
-Victor: Aunque vivimos en Ingla-
terra gracias a los teléfonos y a las
videoconferencias por Internet,
hablamos muy a menudo con mis
padres y sobre todo con mi padre.
En nuestras conversaciones podia-
mos apreciar que debido a la enfer-
medad de parkinson su estado de
animo, con frecuencia, no era muy
bueno. Un dia mi madre me dijo que
el médico le habia diagnosticado
depresion y le habia mandado un
tratamiento con antidepresivos. No
podia aceptar la idea de que mi
padre estuviera pasando por una
depresion, sabia que si yo estuvie-
ra viviendo en Murcia, podria ayu-
darle porque podria estar siempre
con €] haciendo cosas que a él le gus-
tan como navegar por el Mar Menor
o salir a andar por el monte. Senti
que tenia que hacer algo para levan-
tarle el animo, asi es que pensé que
tratar de conseguir fondos para las
asociaciones de parkinson le ani-
maria.

- ¢Por qué en una tandem?
~Victor: Hay gente que corre un
maraton, otros suben una montaia
¥ nosotros pensamos en donar nues-
tra lista de bodas. Fue después cuan-
do nos dimos cuenta de que quizas
no ibamos a recoger muchos fondos
ya que no pesamos tener un niime-
ro muy elevado de invitados. Se nos
ocurrié que en vez de irnos de via-
je de novios podriamos viajar a
Murcia en bicicleta. Decidimos que
wa tandem era mejor que dos bici-
cletas ya que el esfuerzo es com-
partido. Ademds una tinden es per-
fecto para una pareja.

— Y ti, Antonia, ¢qué pensaste cuan-
do te propuso esta idea?
-Antonia: La primera vez que me
lo preguntd crei que me estaba
tomando el pelo con uma de sus bro-
mas. Después me lo volvié a decir
y me di cuenta de que no era una
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broma sino que estaba hablando en
serio. Después de meditarlo un poco
me parecié una buena idea aunque
me preocupa un poco que no lo
vayamos a conseguir y no estemos
a tiempo para nuestra boda. Ahora
estoy un poco mas tranquila ya que
hemos estado entrenando y puedo
ver que cada vez estamos mas en
forma.

— ¢Cudl es vuestro principa! objeti-
vo?

-Victor: Lo principal es animar y
transmitir esperanza a mi padre y
a otros muchos que como él sufren
de parkinson, hacerles saber que no
estan solos sino que los familiares,
amigos y la sociedad en general
entendemos como se encuientran y
queremos ayudarles a tener una
vida mejor. Si al mistno tiempo con-
seguimos fondos que puedan ser
usados para mejorar los servicios
y atenciones a los que padecen par-
kinson, mejor que mejor. Al mismo
tiempo nos gustaria fomentar el uso
de la bicicleta y pedir a los gober-
nantes que construyan mas carri-
les y vias verdes para los ciclistas y
mejoren las que ya estan construi-
das. Es una forma sana de pasarlo
bien, sin contaminar -el medio
anibiente que bastante dafado esta
ya.

— ¢Qué respuesta habéis recibido
hasta ahora de la gente que ha sabi-
do de vuestro proyecto?

- Antonia: Es realmente increible,
a sobrepasado todas nuestras expec-
tativas. De momento ha habido dos
periédicos que han publicado nues-
tro viaje: La Verdad de Murciay
Sheffield Star. Ademas gracias a
Internet estamos recibiendo comen-
tarios muy bonitos de mucha gen-
te, algunos son de amigos y fami-
liares dandonos animos y buena
suerte, otros, en cambio, son comen-
tarios de personas con parkinson o
de sus parientes, a los cuales no
conocemos, pero al enterarse de
nuestro viaje, les ha hecho tanta ilu-
sion que nos escriben como si fué-
semos amigos de toda la vida. Un

dia incluso recibimos un mensaje
de apoyo de un joven de Costa Rica
cuyo padre padece parkinson.

— ¢Qué es lo que mis os preocupa
de este viaje? -

- Antonia: 8i duda lo que mas nos
preocupa es el trafico, nos sentimos
muy vulnerables cuando vamos por
la carretera. En las carreteras
pequenas hay por lo general menos
trafico pero el firme esta peor cui-
dado y por lo general no hay arcén,
esto significa que los coches tien-
den a pasar muy cerca de nosotros.
Enlas carreteras grandes si hay
arcén pero los coches nos pasan tan
rapido que a veces me asustan. Los
camiones también me dan un poco
de miedo, sobre todo por el aire que
mueven que nos puede hacer per-
der el equilibrio. jOjala todo el cami-
1o sea de vias verdes y carriles para
bicis entre Sheffield y Murcia!
~Victor: A mi me preocupa mas que
nos de algun dolor a alguno de los

dos que nos impida continuar Anto-
nia a veces se queja de dolores en
las rodillas, sobre todo cuando ha
hecho muchos kilometros y yo tam-
bién tengo una lesioén antigua en mi
rodilla izquierda que de vez en cuan-
do me da problemas. Espero que los
cuerpos aguanten, me daria mucha
pena tener que rendirnos a mitad
de camino.

—~ ¢Qué tipo de acomodacién habéis
elegido?

~Victor: Al principio pensamos en
usar los albergues juveniles por dos
razones principalmente. La prime-
ra porque son bastante mas bara-
tos que los hoteles y la segunda por-
que en ellos se conoce a méas gente,
que ademas suelen estar realizan-
do viajes tan aventureros como el
nuestro. Al final lo que ha pasado
es que la mayoria de los albergues
estaban ya completos cuando lla-
mamos con lo que s6lo vamos a usar
dos en Inglaterra y dos en Espania.
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