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Santiago de Compostela, 14 jul (EFE).- Los tres ciclistas murcianos que pedalearon juntos "contra el Parkinson"
desde Murcia hasta Compostela para informar y sensibilizar a la sociedad sobre esta enfermedad, han agradecido la
solidaridad de la gente que les recibi6 "como auténticos reyes" en las paradas que hacian.

Ricardo Lopez, Salvador Abellaneda y José Matas son tres murcianos "normales y corrientes, aficionados al
ciclismo, que decidieron subirse a la bicicleta para ayudarnos”, explico a Efe el presidente de la asociacién de
Parkinson en Internet (Apanet), Francisco Montesinos.

Desde Apanet reconocen que Ricardo Lopez fue el principal impulsor de esta iniciativa, seguramente porque su tio
es uno de los casi 200.000 enfermos de Parkinson en Espafia. Ademas, Ricardo confiesa que haber visto a su tio
"en condiciones fisicas normales y ver como se encuentra ahora" cree que "todos los esfuerzos que se hagan para
echar una mano son pocos".

Los tres deportistas recorrieron la ruta del Azahar en doce etapas, desde el 30 de junio hasta el 11 de julio. El
objetivo era "hablar con la gente, repartir tripticos sobre la enfermedad del Parkinson" y recaudar fondos para
Apanet, explico Ricardo Lépez.

El ciclista admite que después del hacer Camino de Santiago siempre hay "miles de historias para contar", aunque
la que mas le impact6 fue la de "un sefior muy mayor del pueblo de Cenicientos que se nos acerco, mientras
descansabamos, para preguntarnos qué haciamos alli. Nosotros se lo explicamos y el hombre se conmovi6 tanto
que se saco un billete del bolsillo para donarlo la asociacién. Por supuesto no se lo cogimos pero le dimos el nimero
de cuenta de Apanet. La verdad es que fue un detalle que nos animé mucho".

Ricardo agradece el recibimiento que les hicieron en los pueblos y ciudades por las que pasaron, "en algunas nos
recibieron como reyes, o como dioses y eso que somos tres tios completamente desconocidos”.

Lopez esta muy agradecido a dos ciudades que les acogieron especialmente bien, Avila y Santiago de Compostela,
lugar este Ultimo donde se han realizado 140 operaciones quirurgicas desde marzo de 2000, para mejorar la calidad
de vida de los afectados por el Parkinson, segun datos la Conselleria de Sanidad de Galicia.

Estas novedosas operaciones consisten en la implantacion de electrodos en el nucleo subtaldmico, una zona del
cerebro hiperactiva en los enfermos de Parkinson. Dichos electrodos se conectan a una especie de marcapasos que
regula el funcionamiento de estas zonas mediante impulsos eléctricos, segun explicd a Efe el doctor Reloba,
neurologo del Hospital Clinico Universitario de Santiago.

Apanet rebela que en Espafia existen unos 130.000 casos de Parkinson diagnosticados, aunque se cree que la cifra
real asciende a 200.000. Por eso, esta asociacion es una de las promotoras de lo que ellos llaman el Plan



Parkinson, que ha sido aprobado por unanimidad en la Comisién Parlamentaria de Sanidad, dijo el presidente de
dicha organizacion.

Montesinos denuncia que "las necesidades fisicas de estos pacientes estan cubiertas por la Seguridad Social, pero
con las psicolégicas no sucede lo mismo. El problema es que los enfermos de Parkinson, debido a un proceso
neurolégico que va aparejado a esta enfermedad, suelen desarrollar depresiones que necesitan tratamiento”,
sefiald.

Ademas, "por si fuera poco -afiadié el presidente de Apanet-, para la sociedad eres raro, sobretodo si eres joven y

tienes la enfermedad eres un bicho raro". EFE



