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Tres ciclistas murcianos llegan a Zaragoza
para apoyar enfermos de Parkinson
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Zaragoza.- Tres ciclistas de la asociacién Bicisolidaria han llegado hoy a Zaragoza después de recorrer
unos 685 kilémetros desde la pedania murciana de Aljucer para llamar la atencién y dar a conocer los
problemas reales de los afectados de Parkinson.

Ninguno de ellos padece esta
enfermedad ni es ciclista profesional,
pero éste es el cuarto afio que
realizan un viaje de estas
caracteristicas, iniciativa que en esta
ocasion visitara once ciudades en
once dias y recorrera mas de 1.200
kilbmetros, con origen en Aljucer y
destino en Getxo (Vizcaya).

Con el lema "Unidos contra el
Parkinson", el presidente de
Bicisolidaria, Ricardo Lopez; el
vicepresidente, José Matas, -ambos
con familiares afectados por la
enfermedad-; y el miembro de la

asociacion Pedro Hernandez,
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afectados por Parkinson tenga el
reconocimiento que se merece,
segun fuentes de la asociacion.

Lépez ha declarado a Efe que la iniciativa surgié cuando un familiar suyo decidié venir desde Sheffield
(Inglaterra, Reino Unido) hasta Murcia en una bicicleta tAndem, para solidarizarse con los enfermos de
Parkinson, ya que el padre del viajero estaba afectado por esta enfermedad.

Al enterarse de la idea, Lépez y algunos amigos deportistas decidieron acompafarles en algunas etapas, y
dado el éxito de la iniciativa al afio siguiente decidieron asociarse en una entidad deportiva, e informar a la
gente sobre lo que es el Parkinson y las consecuencias que tiene.

Esta enfermedad afecta a 150.000 personas en Espafia, y es la segunda en niimero de casos en cuanto a
afecciones neurodegenerativas se refiere, después del Alzheimer.

Como ha explicado a Efe Fulvio Capitanio, coordinador de la red social "Unidos Contra el Parkinson", esta
enfermedad es "progresiva, cronica e invalidante", por el momento no tiene cura y algunas de sus
consecuencias son la lentitud de movimientos, la rigidez o los temblores, que dificultan actividades diarias
como caminar, bafarse, vestirse o escribir.

Ha declarado que el Parkinson afecta a personas cada vez mas jovenes, lo que provoca cierto rechazo en la
gente al confundir los sintomas de esta enfermedad con los de una intoxicacion etilica.
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Capitanio también ha declarado que otro problema caracteristico de esta enfermedad son los momentos “on"
y "off"; los momentos "on" son aquellos en las que la medicacién hace efecto, y los "off" en los que deja de
hacerlo, lo cual es un problema si todavia no toca la pr6xima toma, ya que se produce nuevamente la
inmovilidad, distonias y un conjunto de sintomas que varia mucho seguln la persona.

Los tres ciclistas solidarios han sido recibidos en el Ayuntamiento de Zaragoza por el presidente de la
asociacion de Parkinson de Aragdn, Amador Plaza Diez, y por el consejero municipal de Presidencia y
Accién Social, Fernando Gimeno.
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