“De Murcia a Madrid, 10 dias 10 testimonios”

Por tercer afio consecutivo, la “Asociacion Ciclista Murcia Costa Calida” ha realizado un viaje
solidario en favor de los afectados por el mal de Parkinson.

En esta ocasidn escogimos la ruta de Murcia a Madrid, la cual ha estado compuesto por un total
de 10 etapas y hemos invertido en ella cerca de 850 kilometros de recorrido.

Bajo el titulo de “10 dias 10 testimonios’, nuestro viaje ha servido para solidarizarnos con los
afectados del mal de Parkinson. Nos hemos acercado a las asociaciones de Parkinson que se
encontraban en nuestra ruta y hemos mantenido contacte\ con los afectados y con los
profesionales de cada centro. Nos hemos interesado eﬁ }”mefa persona de cuales son sus
necesidades. Hemos comprobado las barreras arqwteqm y dificultades que estos afectados
tienen y que deben superar diariamente. Hemos @@Qid@ ver cual es el trabajo que realizan los
profesionales que trabajan en estos centros. He g ;lgfo y comprobado el nivel de atencién, de
entendimiento e implicacion que tienen estos }réé%
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nales con estas personas.

Nuestra mision este afio era acercarn 5 ellos aun més que el pasado afo, y de viva voz

leerles unos testimonios de otrascpengc}:qé/és que también padecen esta grave dolencia.
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De nuestros viajes anteriores hem@s comprobado que sufren, entre otros muchos, un mal muy
importante, que es la soledad y la falta de entendimiento, en su gran mayoria. No podemos
olvidar que estdn demandando mas ayuda médica. Necesitan mayores tratamientos en
fisioterapia y logopedia. Hay que tener en cuenta que es una enfermedad neurodegenerativa e

invalidante y por tanto sus limitaciones de movimiento son muy grandes.

Leerles estos testimonios, en grupo o individualmente, y hacerles llegar nuestra mision en este
viaje ha servido para que ellos se sientan mas respetados y comprendidos como afectados y

sobre todo como personas.



Para nosotros ha sido realmente gratificante sentir su carifio y sus sinceras manifestaciones por
lo que estabamos haciendo. Hemos sentido que todo el esfuerzo no ha sido en vano y su

agradecimiento sincero nos ha reconfortado cada dia de los que ha durado nuestra ruta solidaria.

No podemos olvidar el gran papel que nos han prestado los medios de comunicacion, y que
gracias a ellos hemos podido hacer llegar nuestro mensaje a muchas mas personas. Prensa,
radio y television de todos los puntos de Espafia por los que hemos pasado han ido
interesandose por nosotros y nuestra idea y hemos logrado que el colectivo que padecen el mal
de Parkinson (méas de 150.000 personas en toda Espafia) haya sido reconocido por estos

medios durante todo este trayecto.

Al mismo tiempo también nos hemos reunido con muchos estamentos politicos a los que les
hemos hecho ver las necesidades y carencias de los afecfadQs Se han comprometido ante
nosotros y ante la Asociacion de Parkinson APANET, ooh\\@cﬂal colaboramos, a trabajar en
serio, con firmeza y determinacion hacia este colectlvo/de\@/ onas.
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Hemos comprobado el papel tan |mportante<q®asfa la asociacion APANET al colectivo de
afectados de Parkinson de toda Espafia. A/cra\(éévde Internet y en particular navegando en su

pagina web (www.apanet.org.es) contae/t&l rﬁlles de afectados para ser escuchados y
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asesorados acerca de sus sensamones&
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Son tratados por profesmnéles \és os les acercan a otros para que puedan ser tratados
directamente. APANET ha Iuchado y Iucha por todos ellos con profesionalidad y con la ilusion de
que quizas algun dia esta enfermedad remita.

APANET ayuda a los afectados a que estos comprendan su enfermedad y les ayudan a vivir con
ella de la mejor manera posible. La dindmica de APANET es la de estar presentes en aquellos
ambitos donde se tomen decisiones que afecten a los pacientes de Parkinson. Intervienen en las
distintas administraciones reclamando lo que consideran derechos legitimos de su colectivo.
Prestan el mas firme apoyo, seguimiento y colaboracién a todas las investigaciones
encaminadas a encontrar una respuesta a la enfermedad de Parkinson. Facilitan a los pacientes
y sus familias toda la informacion que puedan necesitar asi como el apoyo emocional y

comunicativo, imprescindible en esta enfermedad.



Hemos tenido la inmensa suerte de poder compartir todo un dia con el Presidente de la
Asociacion APANET, Don Francisco Montesinos Lahoz, y ha sido para nosotros un verdadero

honor poder manifestarle todas nuestras vivencias acerca del viaje que hemos realizado.

Para la Asociacién Ciclista Murcia Costa Calida este viaje solidario ha representado mucha
implicacién y propoésito de colaboracion hacia todos ellos. Nuestro trabajo no acaba con el viaje,
sino que seguiremos colaborando con las Asociaciones de Parkinson llevando nuestra

experiencia y nuestros testimonios a todo aquel que quiera escucharlo.

El compromiso que esta Asociacion tiene con APANET hace que cada afio seamos mas
solidarios y nos impliquemos més en favor de ellos. Este afio hemos sido muy bien recibidos en
muchas ciudades y pueblos de Espafia y no hemos pasado desapercibidos. Si con nuestro
esfuerzo y con la ayuda de APANET, otras Asomamonés ~de Parkinson, los medios de
comunicacion y los estamentos publicos, conseguimos co?r\ei@aamon apoyo y ayuda hacia el
colectivo de los afectados, habremos hecho que cada//p la da” que damos por esos caminos

haya servido para algo. PIN \*\‘;/
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Queremos dar las gracias al Ayuntamlento/de\Murma y en especial a Mari Carmen Pelegrin,

Concejal de Bienestar Social del Ayuntamie/ﬁo, 6or habernos ayudado tanto en la realizacion de
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este viaje. p \
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Sabemos que hizo un gran e%é\rzb\en muchos aspectos, sobre todo en confiar en nosotros, y le
garantizamos que no le hemos fall:fdo Ha sido un orgullo representar a Murcia y esperamos que

el proximo afio siga confiando en nosotros y en nuestra causa.

Reciba de nosotros un fuerte abrazo y muchas gracias.

Fdo. Asociacion Ciclista Costa Calida.
Ricardo Lopez Rubio : 619 — 48 52 63.
José Matas Abellan :666 —2119 72,



