
 
BUENAS TARDES A TODOS!! 

 

El objetivo de nuestra asociación ciclista ha estado estrechamente ligado, desde su comienzo, 

a ayudar a los afectados por el mal de Parkinson, enfermedad neurodegenerativa, progresiva 

e invalidante que afecta en España a más de 150.000 personas.  

 

La manera que hemos tenido de ayudarles ha sido divulgando la enfermedad, informando de 

sus síntomas y sensibilizando a muchas personas de que este colectivo de afectados están 

necesitados de muchas cosas.  

 

Necesitados de recursos económicos, médicos y sociales. Necesitados de afecto, de 

comprensión y de respeto por parte de toda la sociedad. Necesitados de unión entre todos 

ellos para, así, obtener mucha más fuerza y conseguir juntos metas mucho más importantes.  

 

Y la manera que la Asociación Ciclista Bicisolidaria tiene de demostrarles su apoyo, 

solidaridad y ayuda ha sido a través de la organización y puesta en marcha de rutas en 

bicicleta. 

 

De Teruel a Murcia (2006), de Murcia a Santiago de Compostela (2007) y de Murcia a Madrid 

(2008) han sido nuestros principales viajes y donde hemos ido trasladando sus necesidades a 

lo largo del camino con un “comprometido pedaleo”.  

 

Durante nuestros viajes hemos tenido la oportunidad de hablar de Parkinson con personas 

anónimas. Personas que no sabían lo que era.  Otras que más o menos. Otras que si lo 

conocían y sufrían de manera más o menos cercana . 

 



 
Unos nos decían : “ah si lo del Alzheimer!,” o “eso es lo de los viejos, creo que lo tenía mi 

abuela!” o “eso es lo de los temblores”. 

 

También hemos tenido la oportunidad de hablar con personas influyentes e importantes 

dentro del mundo de la política (presidentes de comunidades autónomas, alcaldes, 

concejales, consejeros), con periodistas, médicos, deportistas, etc. Sabemos a ciencia cierta 

que a más de uno le ha llegado nuestro mensaje y manifestaron su intención de trabajar y 

colaborar con distintas asociaciones de Parkinson de sus respectivas comunidades 

autónomas para, por lo menos, escuchar sus necesidades. 

 

Hemos conseguido que nuestro esfuerzo, nuestro “pedalear”, sirva para concienciar y para 

llevar ese mensaje de ayuda. Nosotros hemos buscado y seguimos buscando protagonismo, 

si, pero para ellos, para los que verdaderamente lo necesitan, los afectados del mal de 

Parkinson. 

 

Este premio que nos dais es para nosotros un motivo de orgullo y satisfacción personal. Es un 

honor recibirlo de manos de personas que también están sensibilizadas con la solidaridad y 

ayuda a los demás.  

 

Queremos dar las gracias a todas las personas que nos han ayudado en esta “lucha 

solidaria”, a los que habéis confiado en nosotros y a nuestras familias. Y esperamos que esa 

confianza y ayuda de la que habéis hecho gala hasta el momento, continúe, puesto que 

vamos a seguir “pedaleando” por su causa, por la causa de los afectados del mal de 

Parkinson. 

 



 
Dar las gracias a los medios de comunicación por divulgar las necesidades de estos 

afectados. A nuestros compañeros de podium de galardonados, a Onda Regional, por su 

apuesta por nosotros y en especial a vuestro compañero de micro y amigo nuestro Chema por 

involucrarse tanto con nosotros como con los distintos proyectos solidarios. 

 

Gracias a todas las personas que a lo largo de estos tres años han ayudado al Parkinson y a 

nosotros mismos (queremos recordar a Federico Martín Bahamontes, a Julio Jiménez, a Peio 

Ruiz Cabestany, a González Arrieta, a Joane Somarriba), a la Federación Murciana de 

Ciclismo, en especial a su Presidente José López Tortosa, al equipo ciclista de Moto5, a 

Mister Moon, a buenos amigos como Jesús, Victoria, Clari, Rafa,  Mariano, Paco, Carlos, 

Álvaro, Ana y tantos y tantos otros que han estado ahí apoyándonos y confiando en nosotros 

durante más de tres años y que seguro que seguirán confiando. 

 

Gracias en especial al que fuera nuestro compañero de viajes y fatigas Salvador Abellaneda 

por todo el trabajo desarrollado durante estos tres años y por supuesto a Victor y Toni que 

fueron los que, con su arriesgada idea,  empezaron todo esto hace más de tres años. 

 

Gracias a nuestra querida concejal del Ayuntamiento de Murcia Maruja Pelegrín por su apoyo, 

confianza y ayuda. A Lola Caballero, admirable luchadora de la causa, amiga y presidenta de 

la Asociación de Parkinson de Inicio Temprano (EPIT) de Murcia y gracias a nuestro 

entrañable amigo Paco Montesinos, Presidente de la Asociación de Parkinson Apanet y a todo 

su equipo por la magnifica acogida, confianza, trabajo, dedicación y cariño demostrado 

durante todo este tiempo. 

 

Lo que hace más de tres años empezó como un sencillo viaje en bicicleta desde Teruel a 

Murcia, ha llegado a convertirse para los miembros de la Asociación Ciclista Bicisolidaria, en 



 
un fuerte compromiso de colaboración, ayuda, apoyo y solidaridad hacia unas personas 

entrañables, que nos dan y entregan su cariño año tras año. 

 

Y ahora más que nunca, seguiremos pedaleando y luchando por los intereses de los 

afectados del mal de Parkinson. Seguiremos pedaleando llevando sus mensajes y sus 

necesidades. Nos da igual que sean de un sitio u otro, federados o no federados, asociados o 

no asociados, de Murcia, de Madrid, de Vigo, de Sevilla, de Bilbao, de Toledo o de donde 

sean. Nos interesan ellos como personas, como afectados y nada más. No entramos en 

batallas de ninguna clase. Solo creemos que : “DE LA UNION SE HACE LA  FUERZA” 

 

Esa ha sido, es y seguirá siendo nuestra única lucha y todo el que quiera ayudar al 

Parkinson tiene un sitio en esta Asociación Ciclista. 

 

 

DE VERDAD, MUCHAS GRACIAS A TODOS!!! 

Asociación Ciclista Bicisolidaria. 

 


