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“CRONICAS DIARIAS DE NUESTRO VIAJE SOLIDARIO POR EL 
PARKINSON 

 DE ALJUCER (MURCIA) A GETXO (VIZCAYA)” 
 

MURCIA - JUMILLA 
 
Hemos concluido la primera etapa del viaje. Todo ha ido bastante bien. Hemos pasado muchísimo calor y 
algunos calambres pero hemos llegado tal y como estaba previsto. Han sido más de ocho horas de ruta y 
donde hemos realizado más de 93 kilómetros. 
 
Nos han acompañado en estas primeras etapa muchos amigos y deportistas durante varios kilómetros y al 
final de la etapa hemos llegado a Jumilla cinco personas. 
 
A lo largo de la primera ruta varios grupos de personas han preguntado acerca de nuestra actividad porque 
les ha llamado la atención nuestra indumentaria y nuestros accesorios. En Archena y Cieza, por ejemplo, 
hemos compartido conversación con dos grupos de personas muy interesados en nuestro viaje. 

 
 

Agradecemos el interés mostrado en las gentes y las palabras de ánimo y apoyo. 
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Queremos destacar sobre todo la acogida tan sencilla y sincera de nuestros amigos y familiares en la salida 
desde la Iglesia de Aljucer. También a todas las personas del pueblo de nuestro pueblo que se han acercado 
a la Iglesia a despedirnos esta mañana temprano. 

 
 
Gestos de apoyo y de ánimo por parte de muchas gentes son la fuerza y el combustible para pedalear día a 
día. Ya solo nos quedan 1.100 kilómetros, que no es nada. 
 
Gracias y besos a todos en especial a nuestras familias, a Fulvio Capitanio, a Lola Caballero y por supuesto a 
nuestro querido amigo y cura párroco Don Patricio, al fiel "sacristán" Juan Pedro a todos los miembros de la 
Asociación Villa de Aljucer y por supuesto a todo el que nos falte por nombrar. GRACIAS. 
 
ESTAMOS MUY BIEN!!! Y ahora os dejamos unas fotos que nos vamos a dormir. 
 

JUMILLA - ALBACETE 
 
Son las 6 de la mañana y ya nos ponemos en marcha. En esta etapa nos acompaña todavía nuestro amigo 
Diego Barberán. A pesar de la dureza del día anterior los ánimos están intactos. Desayunamos a las 7 de la 
mañana en un lugar que Pedro conocía de otras veces y ya allí nos preguntan acerca de lo que estamos 
haciendo. 

 
 

Llamamos mucho la atención y eso da pie a que a cualquier persona le podamos informar de lo que es el 
Parkinson y lo que estamos realizando. 
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En todo momento nos ayudan en la mejor elección de la ruta a elegir. Gracias a ellos hemos evitado algún 
que otro puerto de montaña que no hacía falta subir. 
 
La mañana prometía un día soleado y muy caluroso y no nos equivocamos en absoluto. Pero se unió a todo 
esto el tan molesto y desagradable viento caliente de frente. No nos dejó ni un solo kilómetro e hizo que el 
esfuerzo en el pedaleo fuera aún mayor. A 8 kilómetros de Albacete sufrimos el empuje brutal de un tifón que 
nos hizo pasar un momento muy difícil porque nos tiraba de las bicicletas. A Pepe, incluso, le hizo salirse 
totalmente de la carretera y gracias a su pericia consiguió mantenerse sobre su bicicleta varios metros más 
abajo de la carretera. 
 
Tras este susto y con más de 97 kilómetros y cinco horas de pedaleo llegamos al hotel. 
 
Tuvimos la visita de Ana Isabel, la Presidenta del Camino de Santiago en Albacete, con la cual compartimos 
mesa y a la que informamos cumplidamente de nuestro viaje. 
 
A las 18 horas nos esperaban en el Diario La Tribuna de Albacete para entrevistarnos y hacernos unas fotos. 
Fue una conversación muy amena, agradable y fructífera dado que implicamos totalmente al periodista y 
donde le dimos a entender perfectamente nuestra actividad. Damos fe de todo esto puesto que en el 
periódico del Lunes ha salido la noticia. Más de media página con foto incluida, donde ha dejado muy claro el 
porqué de nuestro esfuerzo. 
 
De destacar la emotividad de este viaje y el nivel de implicación de nuestro compañero Diego Barberán que 
nos ha acompañado estas dos primeras etapas. 
 
A pesar de haber sufrido fuertes calambres el primer día (por culpa del excesivo calor), le puso coraje, ganas 
y mucho sentimiento y compañerismo y estuvo como uno más hasta esta etapa con final en Albacete. 
 
Bicisolidaria ha conseguido que más gente se implique en nuestro proyecto y que confíen en nosotros. 
 
Gracias Diego, también a Salva, que hizo parte de la primera etapa, gracias Maica, Toñi y Ruth por ser unas 
magnificas compañeras de viaje dentro y fuera de la carretera. Os estamos echando de menos pero sabemos 
que estáis con nosotros. 
 
GRACIAS. 
 

ALBACETE – MOTILLA DEL PALANCAR 
 
A las seis de la mañana hemos iniciado el día. Tras un ligero desayuno hemos salido de Albacete con 
dirección a La Roda para visitar la Asociación de Parkinson. Nos separaban poco más de 40 kilómetros y, 
como no podía ser de otra manera el fuerte viento manchego nos ha acompañado fielmente. 
 
Con "relevos" casi perfectos hemos ido a una velocidad media de 20 kilómetros hora. 
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Habíamos quedado a las 11 horas de la mañana en la sede y con poco más de 20 minutos de adelanto nos 
hemos personado en La Roda. 
 

 
 

Todos los viajes de este tipo tienen multitud de anécdotas, buenas y malas y hoy desgraciadamente no ha 
sido tan buena. Hemos tenido la desgracia de perder a un amigo. Joaquín, el Presidente de la Asociación de 
Parkinson, con el cual hemos mantenido una relación de tres años y una persona luchadora por la causa de 
la enfermedad de Parkinson ya no está entre nosotros. 
 
Ha sido un momento muy duro y difícil donde hemos recordado la enorme huella de Joaquín. 
 
A Matilde, su mujer, afectada de Parkinson le queremos dedicar este viaje y a su Joaquín del alma el hecho 
de que vamos a seguir luchando por y para el Parkinson. 
 
El resto de la etapa ha ido muy bien pero con el recuerdo de Joaquín con nosotros. Milagrosamente el viento 
nos daba por la espalda y nos ayudaba a pedalear mucho mejor, más de 30 kilómetros por hora de media, 
estamos completamente seguros de que ha sido nuestro amigo Joaquín el que nos ha empujado. Hoy venías 
con nosotros. 
 
Dios te bendiga Joaquín y cuídate mucho. 
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MOTILLA DEL PALANCAR – CUENCA 
 
Iniciamos una nueva etapa, esta muy importante para todos. Sabíamos que el recibimiento final en la ciudad 
de Cuenca significaba mucho para muchas personas. 
 
Como todos los días hemos comenzado nuestra labor a las 6 de la mañana. Tras preparar nuestras maquinas 
y desayunar hemos emprendido rumbo hacía Cuenca. Era la etapa deportivamente hablando más corta, no 
más de 70 kilómetros, pero lo realmente importante estaba en la llegada a la ciudad de las casas colgantes. 
 
Seguimos la carretera general de Motilla del Palancar a Cuenca sin dejarla en ningún momento. 
 
A mitad de camino, durante el recorrido hemos sido entrevistados por la Televisión de Castilla La Mancha. 
Fue un momento muy emocionante dado que implicamos sobremanera a los periodistas que cubrieron la 
noticia. 
 
Dejamos muy claro nuestro mensaje y damos fe de ello porque en el Informativo de la tarde tuvimos ocasión 
de verlo. 
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Llegamos a Cuenca a las 15 horas y a la entrada a la ciudad, comimos tranquilamente esperando la hora en 
la que la Policía Local de la ciudad nos iban a dar escolta hasta la Plaza del Ayuntamiento. 
 
Puntualmente nos recogieron en el lugar acordado pero previamente la Televisión nos hizo otra entrevista y 
seguimiento gráfico hasta nuestro punto de encuentro en el centro del casco antiguo de Cuenca. 
 
Tuvimos que hacer un último pero triunfal esfuerzo hasta llegar a la Plaza y allí, ante numerosas autoridades 
políticas, como el Alcalde en funciones del Ayuntamiento de Cuenca Don Miguel Ángel Montserrat y el 
Delegado de la Junta en Cuenca Don Ángel Valiente y personalidades sanitarias, miembros de Asociaciones 
de Parkinson, enfermos de Parkinson y muchos periodistas nos recibieron como héroes de esta causa 
solidaria. 
 
Solo de emocionante podemos calificar el momento vivido, donde "LA ENFERMEDAD DE PARKINSON" ha 
sido la verdadera y única protagonista. 
 
Tras muchos agradecimientos, abrazos, fotos y entrevistas, fuimos invitados a subir al Salón de Plenos del 
Ayuntamiento, donde compartimos Presidencia de mesa con el Alcalde en funciones de la ciudad de Toledo, 
Consejeros de diversos estamentos y con Francisco Montesinos Lahoz, Presidente de la Asociación de 
Parkinson "APANET". 
 
Todos mostraron su agradecimiento a nuestra labor solidaria y sobre todo a la labor de dar a conocer la 
enfermedad a muchas personas que, como hemos dicho muchas veces, desconocen. 
 
Posteriormente estuvimos hablando con los medios de comunicación que mostraron mucho interés. 
 
Fuimos invitados a cenar por la Comunidad de Castilla La Mancha en un céntrico hotel de la ciudad donde 
compartimos con diversas personas todas las vivencias del día. 
 
Como fin de fiesta celebramos con una tarta de cumpleaños el día en que nuestro compañero de viaje Pepe 
Matas cumplía 49 años. Felicidades!!! 
 
Gracias a todos los que habéis colaborado de una u otra forma porque todos esos esfuerzos que sirven de 
mucho para el bien de los enfermos de Parkinson. 
 
 

CUENCA – FRIAS DE ALBARRACÍN 
 
Todavía con la emoción del día anterior, iniciamos una nueva ruta en nuestro camino solidario. Como cada 
día, iniciamos nuestro trabajo a las 6 de la mañana pero esta vez con la tristeza de dejar la bella ciudad de 
Cuenca y el recuerdo tan cercano y agradable del que fuimos recompensados gracias a muchas personas 
que confían en nosotros. 
 
Nos llevamos la primera sorpresa cuando salimos del maravilloso hotel donde nos alojaron y fuimos a ver los 
diarios locales. Con gran satisfacción observamos que la noticia hizo eco al día siguiente en todos los medios 
de comunicación y nos sentimos muy orgullosos de vernos en los periódicos locales. 
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Salimos de la ciudad siguiendo el cauce del río, un paraje extraordinario rodeado de montañas y de mucha 
vegetación. Tras los primeros kilómetros iniciamos la primera subida montañosa. 
 

 
Hicimos un pequeño alto en el camino para hacer unas fotos en la "Ventana del Diablo" y allí varios turistas 
nos reconocieron, felicitaron y dieron ánimos por nuestra actividad solidaria. 
 
Comprendimos que la labor de los medios de comunicación y el interés mostrado por tanta gente dio sus 
frutos. 
 
También es de destacar el saludo de muchos conductores que a nuestro paso nos saludaban y daban 
muchos ánimos. 
 
Tras coronar el puerto continuamos siguiendo la ruta del rió disfrutando del paisaje de la zona.  
 
A falta de 28 kilómetros de la llegada a nuestro destino fue cuando empezó lo más duro de la etapa, la subida 
al Puerto del Portillo. Un puerto durísimo de más de 5 kilómetros de ascensión que rondaba entre el 12% y 
14% de pendiente. Se hizo muy difícil la subida, quizás las más dura de todas las subidas hasta el momento.  
 
El compañerismo reinante entre los tres y sobre todo la motivación hizo posible coronar el puerto. 
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Repetimos que es de destacar que rodar con bicicletas de montaña y con alforjas cargadas (más de 15 kilos) 
hace muy difícil y duro pedalear. 
 
Llegamos a Frías de Albarracín cerca de las 17 horas con más de 93 kilómetros sobre nuestros cansados 
huesos pero reconfortados por todo lo que nos pasó durante la etapa. 
 
La dueña del hostal donde nos hospedamos también mostró interés en lo que estábamos haciendo y nos 
comentó que su madre padece la enfermedad de Parkinson, por lo que mantuvimos una cordial conversación 
sobre su problema. 
 
Con la satisfacción de un día duro nos fuimos a descansar porque nos esperaba un buen hueso al día 
siguiente.  
 
Hasta mañana. Estamos muy bien y con muchos ánimos. 
 

FRIAS DE ALBARRACÍN - DAROCA 
 
Hoy teníamos la etapa reina kilométricamente hablando y vaya si lo ha sido. Hemos pedaleado más de 143 
kilómetros y cerca de 8 horas encima de la bicicleta.  
 
Como cada día, y siguiendo la rutina habitual, nos hemos levantado a las 6 de la mañana para poner rumbo a 
la ciudad de Daroca, ya en la Comunidad de Aragón. 
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Destacar la belleza de esta Sierra, verde, viva y llena de pinares a ambos lados del camino. 
 

Nada más salir del hotel tuvimos que subir una dura rampa, pero durante cerca de 10 kilómetros fuimos 
descendiendo siguiendo el zig zag del río a nuestra derecha. 
 
Hicimos un alto a los 50 kilómetros de ruta en el pequeño pueblo de Orihuela del Tremedal. Allí, y en directo, 
hemos sido entrevistados para la emisora de Murcia Punto Radio junto con el coordinador general de UCP, 
Fulvio Capitanio al otro lado del hilo telefónico 
 
Allí hemos conocido a un grupo de turistas de la localidad alicantina de Orihuela que nos han preguntado por 
lo que estábamos haciendo dándonos ánimos por ello.  
 
Tras un reparador almuerzo hemos seguido nuestro camino, largo camino, subiendo diversos puertos de 
montaña y gozando de las maravillosas vistas que la zona ofrece. 
 
A falta de más de 50 kilómetros de nuestra llegada nos ha sorprendido una fortísima tormenta de agua y 
viento que nos ha ralentizado mucho el pedalear.  
 
Ha sido un momento difícil porque la combinación de agua y viento al mismo tiempo no son buenos aliados. 
La tormenta fuerte de agua y viento ha durado más de 30 minutos y eso ha hecho que nuestras piernas se 
enfríen demasiado y hemos tenido que bajar un poco el ritmo. 
 
Cuando creíamos que la ruta llegaba a su fin hemos llegado a un cruce donde hemos leído que todavía 
faltaban 30 kilómetros para Daroca. Al fondo y con una recta de más de 20 kilómetros y siguiendo una 
trayectoria ascendente hemos tenido que seguir pedaleando y sufriendo un fortísimo aire de cara que nos ha 
minado mucho físicamente. Además un puerto nos separaba todavía de nuestro destino y ha dificultado aún 
más la llegada a Daroca. Menos mal que los últimos 6 kilómetros han sido de descenso y tras más de 7 horas 
de estar sobre nuestras bicicletas hemos llegado a nuestro destino. 
 
Mañana nos espera Zaragoza y con una recepción en el Ayuntamiento donde nos va a acompañar Fulvio 
Capitanio y diversos miembros de la Asociación de Parkinson de Aragón.  
 
Esperamos que todo marche bien y que tengamos la oportunidad de hablar de las necesidades de los 
afectados por el Mal de Parkinson. 
 
A la llegada al hostal, hemos hablado con el Presidente de la Asociación Villa de Aljucer, Pedro Fernández, y 
nos ha dicho que hemos salido en diversos periódicos de Murcia y eso nos da muchos ánimos. Muchas 
gracias Pedro. 
 
Destacar el interés de nuestro amigo Diego Barberán que cada día nos llama varias veces para ver como nos 
va. Un fuerte abrazo de todos nosotros Diego.  
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DAROCA - ZARAGOZA 
 
Un día más afrontamos nuestra rutina diaria. Tras una durísima etapa, ponemos rumbo la ciudad de 
Zaragoza, donde nos espera una recepción en el Ayuntamiento de la ciudad.  
Con un poco de fresco mañanero empezamos la ruta subiendo un puerto que nos lleva hasta la pequeña 
localidad de Paniza y en donde conocemos a un lugareño montado sobre su bicicleta, Anselmo, y que se 
interesa por nuestra actividad. 
 
 
Seguimos nuestro viaje rumbo a la capital aragonesa con el propósito de llegar a las 14 horas a la recepción 
en el Ayuntamiento. Con un fuete cierzo de cara, pero llevando un buen control de relevos llevamos una 
buena media de velocidad. Hicimos un pequeño alto en la localidad de Cariñena para coger fuerzas y 
continuamos nuestro singular camino. En el camino coincidimos con dos ciclistas de avanzada edad y que 
movían desarrollos bastante interesantes para su edad. 
Llegamos a tiempo a la capital, tras más de 98 kilómetros, y allí nos estaban esperando miembros de la 
Asociación de Parkinson de Aragón. Con su presidente a la cabeza, Amador, y otros miembros de la 
Asociación nos dirigimos a la entrada del Ayuntamiento donde fuimos recibidos por distintos miembros de la 
corporación de este Ayuntamiento. Allí y con los medios de comunicación como testigos, informamos a todos 
los presentes del viaje solidario. 
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Posteriormente, y tras un aperitivo ofrecido por el propio Ayuntamiento, marchamos a comer donde 
compartimos mesa con Belinda y Fulvio. Fue un momento muy satisfactorio donde tuvimos la oportunidad de 
comentarle todas nuestras anécdotas del viaje. 
 
Gracias a todos los que estuvieron con nosotros y con los afectados de Parkinson. 
 

 
ZARAGOZA - TUDELA 

 
Igualmente, como cada día, nuestro día empieza a las seis de la mañana y hoy también teníamos recepción 
al final de nuestra etapa en Tudela. Fue una ruta muy bonita en su recorrido. Paramos para reponer fuerzas 
en una pequeña localidad llamada Tauste y allí unos simpáticos lugareños se interesaron por nosotros. Tras 
tomar un reparador almuerzo en un lugar recomendado por estos personajes, continuamos nuestra ruta. A 
poco más de 30 kilómetros de nuestra llegada, la Asociación de Parkinson de Navarra salió a nuestro 
encuentro para darnos la bienvenida. Nos fueron acompañando en su furgoneta y es destacar que vinieron 
desde Pamplona en un desplazamiento de casi 100 kilómetros. 
 
Llegamos a Tudela, a su Ayuntamiento, y allí fuimos perfectamente recibidos por su Alcalde y otros miembros 
de la Corporación Municipal. 
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En la sala de plenos, el Alcalde dirigió unas bellísimas palabras a todos los presentes destacando la 
magnifica labor de los profesionales que trabajan con estas personas como así también nuestra ruta solidaria 
– deportiva.  
 
Posteriormente fuimos invitados a un selecto aperitivo dentro del propio Ayuntamiento y donde compartimos 
unos con otros interesantes temas acerca de la enfermedad de Parkinson. 
 
Más tarde marchamos todos a comer, donde continuamos compartiendo inquietudes. 
 
De destacar la labor de su presidenta Begoña y de todos sus colaboradores por la actividad que está 
desempeñando en toda Navarra. 
 
Gracias por la acogida tan familiar donde nos hemos sentido muy cercanos a ellos.  
 
Muchas gracias porque hicisteis que los casi 95 kilómetros de recorrido fueran un paseo triunfal. 

 
TUDELA - LOGROÑO 

 
Tras las emociones de ayer, hoy enfrentábamos una etapa de cerca de 100 kilómetros. Nos ha sorprendido 
mucho el calor reinante en la zona pero el ánimo que estamos recibiendo nos da fuerzas para seguir.  
 
Hoy hemos conocido a José Luís, un ciclista que nos ha acompañado en su bicicleta de carretera cerca de 40 
kilómetros y que se ha interesado por nosotros. Nos ha invitado a almorzar en Calahorra en su panadería y 
degustar algunos de los manjares de la tienda que regenta su mujer. 

 
Tras un reparador descanso hemos seguido nuestro camino bajo un calor intenso pero poco más de las 14 
horas ya llegamos a la ciudad de Logroño. 
 
Tras un descanso en el hotel hemos visitado un poco la ciudad en compañía de unos primos de Pepe Matas, 
Fina y Pablo. Hemos compartido un agradable rato con ellos y se han interesado por los que hacemos. 
 
Los móviles no han dejado de sonar recibiendo llamadas y mensajes de apoyo para notros y felicitándonos 
por lo que estamos haciendo. 
 
Gracias a todos y mañana más. 
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LOGROÑO - VITORIA 

 
Tras la dura etapa de ayer, afrontamos la penúltima ruta que nos va a llevar a tierras vascas. Como todos los 
días empezamos nuestro trabajo a las seis de la mañana. Nos arreglamos y montamos las burras y 
desayunamos en una cercana cafetería del hotel. Nos sorprende la cantidad de personas que van en bicicleta 
y andando haciendo el camino de Santiago. 
Tras un buen desayuno afrontamos la primera subida rumbo a Laguardia, ya en tierras vascas. Hay un buen 
ánimo entre nosotros y nos acompaña un clima idóneo para rodar. Tras unos 30 kilómetros de constantes 
subidas y bajadas, tomamos un cruce a la derecha que nos lleva a comenzar con la subida al puerto de la 
Herrera. Puerto durísimo de más de 7 kilómetros de subida constante y con desniveles del 14% y 16%.  
Un puerto de montaña muy duro pero con unas vistas impresionantes. De destacar la dureza del puerto por 
su pendiente y el calor reinante durante toda la subida.  
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En la cima del puerto, a 1.100 metros de altitud, nos quedamos sin gota de agua y, aunque coronamos, 
tuvimos que superar varios repechos hasta descender y llegar al pueblo de Peñacerrada. Al llegar allí, nos 
cruzamos con un ciclista que estaba viajando desde Berlín hasta Madrid solo completamente y llevaba ya 16 
días de ruta, en el cual nos dijo que normalmente por esos puertos no se ven bicicletas de montaña cargadas 
como las nuestras. 
 
Nos dejó impresionado su ánimo y la tranquilidad de su rodar. A continuación paramos en un pequeño bar de 
carretera donde comimos unos suculentos bocadillos. El dueño del restaurante también se interesó por 
nosotros y valoró, junto a otros clientes, nuestra hazaña. 
Posteriormente seguimos nuestro rumbo camino de Vitoria, pero antes tuvimos que superar más repechos y 
un sofocante calor que nos impresionó. No creíamos que en esta zona pudiera hacer tanto calor. 
 
A pocos kilómetros a nuestra llegada a Vitoria, paramos a refrescarnos en una fuente de agua muy fría para 
sofocar la alta temperatura del día. Tras unos 15 kilómetros de suave descenso y con un viento en contra 
llegamos a la ciudad de Vitoria. 
 
Es de destacar que el dueño del hotel salió a recibirnos en la misma puerta y con un tono muy jocoso 
dejamos las bicicletas en recepción y subimos a la habitación a descansar.  
 
Esta tarde hemos hecho un poco de turismo por la bella ciudad de Vitoria y hemos tenido que ir a una tienda 
de bicicletas a reparar la de Pepe que tenía un pequeño fallo en una rueda. 
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Ahora, mientras estamos escribiendo la crónica del día, está lloviendo copiosamente sobre la ciudad. 
Esperemos que mañana amanezca un soleado día y que no enturbie los actos preparados en esta última 
etapa. 
 

VITORIA – GETXO 
 
Era la última etapa y como no podía ser de otra manera, la emoción y el nerviosismo del momento se iban 
apoderando poco a poco de nosotros. Como cada día, iniciamos un nuevo protocolo como siempre a las 6 de 
la mañana. En esta ocasión hemos quedado a las 7'30 horas con Carlos Arana, que nos va a llevar al 
Hospital donde el imparte clases de Parkinson. Con puntualidad británica llegamos al centro hospitalario 
donde a pie de escaleras nos están esperando el Director del Hospital y alumnos de clase de Carlos Arana. 
 
Nos felicitan por nuestra labor solidaria y tras muchas fotos y salutaciones iniciamos ruta hacía nuestro 
destino final, Getxo. Acompañados en todo momento por Carlos Arana, Fulvio Capitanio y Montse en un 
coche del equipo ciclista Punta Galea, nos va abriendo camino para coger la carretera que nos lleva a la 
localidad de Dima donde nos esperan un buen número de ciclistas del equipo ciclista Punta Galea. Allí, 
llegamos al mismo tiempo, y somos agasajados con un copioso almuerzo todo de manos de la Asociación 
Punta Galea. Minutos más tarde tenemos también la visita de Paco Montesinos, Presidente de Apanet, el 
cual, en otro coche de apoyo, nos va a acompañar hasta el final de etapa y de viaje en Getxo. 
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Con un buen ritmo, y tras el almuerzo en Dima, partimos rumbo a Getxo un pelotón de más de 50 miembros, 
donde entre risas vamos informando a todo el pelotón de nuestras andanzas. Maravillados por las vistas y el 
paisaje que nos acompaña, llegamos sin darnos cuenta, a la bellísima ciudad de Getxo donde con lágrimas 
en los ojos de la emoción, nos hacemos un buen número de fotos al lado de los carteles que anuncian la 
ciudad. 
 
Tras un pequeño descanso, visitamos parte del paseo marítimo antes de ir hacía el Ayuntamiento. Una vez 
allí, atendemos a los medios de comunicación que nos esperaban en la puerta principal y a la hora acordada, 
el Alcalde de la ciudad, Don Imanol Landa, baja hasta allí a recibirnos personalmente.  
 
Entramos directamente en el Salón de Plenos, donde acompañados por diversos miembros de Asociaciones 
de Parkinson, miembros de la Asociación Juvenil Villa de Aljucer y afectados de Parkinson, compartimos un 
agradable rato de charla. 

 
 
Tras esto, muchas fotos y entrevistas en distintos medios de comunicación y sin mucho preámbulo, vamos 
rápidamente a comer al Txoko de la Asociación Ciclista Punta Galea que nos agasaja magníficamente con 
una gran paella. 
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Ocupamos los sitios preferenciales de la mesa y brindamos con vino de la tierra txakolí. Pasamos un rato muy 
agradable compartiendo todo tipo de conversaciones. Es de destacar la asistencia de Miguel Vélez, que vino 
expresamente desde Cádiz para estar con nosotros y al cual le debemos mucho. De él parten muchas 
fotografías y videos que no paró de realizar en ningún momento. 
 
Sin tiempo de descansar, nos fuimos sobre nuestras bicicletas al centro de la ciudad, donde en el Puente 
Colgante, nos esperaba otra sorpresa. 
 
La Asociación Coral de Afectados de Parkinson de Baracaldo nos interpretaron varias canciones, destacando 
entre otras La Parranda, lo cual hizo que los tres nos emocionáramos sobremanera ante tal acto. 
 
Nos acogió, a la llegada al puente, el director de la instalación, el cual hizo entrega de unos obsequios y nos 
enseño en persona todo el puente. 
 
Tras muchas fotos, agradecimientos y demás fuimos rápidamente al hotel a asearnos. En poco más de 20 
minutos lo pudimos hacer porque estábamos nuevamente invitados a cenar al Txoko de la Asociación Ciclista 
Punta Galea. 
 
Nuevamente, como reyes estuvimos en su sede tomando unos manjares excelentes y cocinados por un 
miembro de la propia Asociación. Posteriormente, a las 22 horas, nos tuvimos que levantar de la mesa para ir 
a la ciudad de Bilbao a una entrevista en directo en Tele Bilbao. 
 
Paco Montesinos y nosotros tres estuvimos en los estudios centrales de esta emisora de televisión y 
contamos nuestra actividad y nuestra relación con el Parkinson. 
 
Cerca de la medianoche salimos con destino a Getxo para descansar y allí, en la recepción del hotel, se 
presentó el Director de la Asociación Ciclista Punta Galea, el cual fue a agradecernos nuevamente nuestro 
esfuerzo y nuestras palabras de agradecimiento hacía su Asociación Ciclista. 
 
En fin un día muy intenso de emociones que creo que jamás olvidaremos. 
 
GRACIAS A TODOS.  
ASOCIACION CICLISTA BICISOLIDARIA 
2009 


