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La Asociacion Ciclista Bicisolidaria va a emprender un nuevo viaje en favor de los afectados por el
mal de Parkinson. Esta enfermedad neurodegenerativa, progresiva e invalidante que afecta en Espafia
a mas de 150.000 personas es, desde hace ya cuatro afios, el objetivo solidario de esta asociacion
ciclista.

Una enfermedad muy dificil de detectar por gran parte de la sociedad y todavia, una gran desconocida.
Desde el afio 2.006 llevamos realizando viajes en bicicleta por toda Espafa. En ellos portamos el
mensaje de ayuda y reconocimiento que se merece este colectivo «%9 nas.

De Teruel a Murcia (2006), de Murcia a Santiago de Composte .-\'M y de Murcia a Madrid (2008)

han sido nuestros principales proyectos. Este afio vamos a @.\ trayecto de Aljucer (Murcia) a

Getxo (Bizkaia) con algo mas de 1.200 kilometros de recorride’durante 11 dias de ruta.

Nos vamos a acercar a ellos para que sientan que nge t%solos, que estamos con ellos, y para
llevarles el mensaje de unidad que, después de vari .‘Q A intento, hemos conseguido entre todos.
El slogan que vamos a lucir durante el viaje va e todos deseabamos y por el que hemos

luchado todo este tiempo : ax
“UNIDOS CO L PARKINSON”

La constancia que hemos mantenido @Ievado a conseguir varios reconocimientos publicos. El
afio 2.008 ha sido la confirmacién tra Asociacion Ciclista. Hemos sido galardonados como
Asociacion Deportiva y Solidarj , como entidad colaboradora con el Parkinson (U.C.P.) a
nivel internacional, invitadgs adas Nacionales de Parkinson, invitados a la Feria
Internacional de la Salud , incluidos en los portales Web mas importantes sobre la

enfermedad de Parkinso rutas de cada afo son tratadas a nivel informativo como Ruta
tradicional por el Parkins

Hemos transmitido confianza y por ello y por ellos queremos seguir trabajando y colaborando por el
Parkinson. Lo que hemos conseguido no queremos que se deshaga y vamos a continuar colaborando y
‘pedaleando”

@

Queremos “enganchar” a muchas personas e implicarlas en nuestro proyecto. Un proyecto que
necesita la ayuda y la colaboracion de todos. Un proyecto para sentir de verdad y en donde siempre los
afectados por el Mal de Parkinson son los verdaderos protagonistas.

Tenemos una cuenta corriente en Cajamar por si quiere ayudarnos econémicamente para poder llevar
a cabo este viaje. Es la 3058 0295 11 2720032907.

Le invitamos a que nos visite y nos conozca en nuestra pagina Web. Aqui estd toda la historia de
nuestra asociacion. Videos, fotografias y documentos que dan vida a Bicisolidaria.

Muchas Gracias. Asociacion Ciclista Bicisolidaria. Aljucer (Murcia) - 2.009
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1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.
Realizacion de la ruta de Aljucer (Murcia) a Getxo (Bizkaia) en bicicleta de
montafia, sin ningun tipo de vehiculo de apoyo, con la finalidad de informar,

sensibilizar y concienciar a la sociedad para ayudar al colectivo de personas que
padecen la enfermedad de Parkinson.

El viaje solidario se llama : \g
De MURCIA a %
%& KINSON !

> >

i UNIDOS CONTR

¥

2. ANALISIS DE LA REALIDAD. V

invalidante que afecta afa a mas de 150.000 personas. Es una

La enfermedad de Parkinsog e@nfermedad neurodegenerativa, progresiva e

enfermedad que dadas §u{\’% ciales caracteristicas es dificil de detectar por la
mayoria de la socied@ nto es bastante desconocida.

La enfermedad son esta muy necesitada de ser reconocida y conocida
por todos, y qu ubierta en sus aspectos fundamentales; el aspecto social

y el sanitario.

3. FUNDAMENTACION. JUSTIFICACION DE LA NECESIDAD.

La necesidad de realizar el viaje “De MURCIA a GETXO, ; Unidos contra el
Parkinson !” es fundamentalmente que se le de, a la enfermedad de Parkinson y
a sus afectados, la importancia, el respeto y la consideracion que estas personas
se merecen.

Este fundamento lo hemos ido experimentando a través de nuestra relacion con
afectados y el apoyo incondicional de familiares y amigos a traves de nuestros
anteriores viajes.
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La justificacion de realizar este nuevo viaje es :

» Por la necesidad de los afectados del mal de Parkinson de ser oidos y
escuchados.

» Por la necesidad de comprension y rehabilitacion.

» Por la necesidad de conocer sus “barreras arquitecténicas” muy dificiles
de detectar y, sobretodo, de comprender por e de la sociedad.

« Porla necesidad de concienciar a la sociedé&%los problemas y del dia a
dia de este colectivo de personas.

» Por la necesidad de conocer en primer sona su problematica

« Por la necesidad de acercarnos a el o‘:,e ara escuchar sus necesidades.

* Por la necesidad de transm|t|r s -r-. qgr en los medios de comunicacion

nuestra actividad y nuestro m

4. OBJETIVOS GENERALES. @

El objetivo marcado MURCIA a GEXTO, UNIDOS CONTRA EL
p%:ptalmente el de dar a conocer los problemas reales

PARKINSON !” es f
de los afectados. Qu%%m llegar mas cerca de la sociedad y llamar su atencion

de la manera que'; emos hacer, pedaleando.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

» Conseguir una mayor concienciacion social acerca de la enfermedad de
Parkinson.

» Recaudar fondos econdmicos.

e Lectura de testimonios reales de afectados para que otros conozcan su
situacion personal.

» Unidn entre asociaciones de Parkinson para luchar todos en un mismo
frente.

» Mostrar y demostrar que los afectados de Parkinson son los verdaderos
protagonistas en esta aventura.
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» Potenciar el lema de UNIDOS CONTRA EL PARKINSON como si
fuéramos una sola voz.

6. DESTINATARIOS.

a. Destinatarios. \
Nos dirigimos a todos los afectados a~erifermedad de Parkinson.

Queremos que con nuestro esfuerzo que no estan solos y que
sirva para un acercamiento de toda iedad hacia ellos.

b. Participantes.

Participamos dos miembros ociacion Ciclista BICISOLIDARIA
que pedalearemos desde AljucerNMurcia) hasta Getxo (Bizkaia) durante
11 dias.

Tendremos la indiscu
daran cobertura informa

e
7. METODOLOGIA.
SN

“De MURCIA a@ i UNIDOS contra el Parkinson !” es un proyecto activo,
dinamico, participatio y solidario.

» Es activo porque todos los miembros de la Asociacion ciclista
BICISOLIDARIA vamos a trabajar en el proyecto con mucha ilusion y
entrega.

» Es dindmico porque va a mover a muchas personas que van a ayudar en
su logistica para llevarla a buen termino.

» Es solidario porque va con la idea de ayudar a los afectados por la
enfermedad de Parkinson a través de nuestro viaje.

» Es participativo porque diversas asociaciones de Parkinson de Espana
van ayudarnos y participar como si fueran una sola.
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8. CONTENIDOS. ACTIVIDADES A REALIZAR.

Esta aventura esta compuesta por varios apartados o actividades a desarrollar.

1.

Realizacion del proyecto para presentar la aventura ante medios de
informacién, entidades publicas y privadas y asociaciones de Parkinson.

Confeccionar una ruta de viaje exhaustiva~de$de Aljucer (Murcia) hasta
Getxo (Bizkaia) en 11 etapas. \

Preparacion fisica de los miembr

o

‘% avAsociacion ciclista que van a
leCnicos y especificos para afrontar

realizar la aventura. Entrenamiento \
esta dura ruta con garantias de‘>

Preparacion detallada del muateriaNnecesario para realizar este viaje.

Recopilar documentos() er, tripticos, etc) acerca de lo que es el
Parkinson para aceygarloS=a-as personas que nos encontremos a nuestro
paso. \

Contactar pergonalfhente con miembros de distintas Asociaciones de
Parkinson eguir su colaboracion y participacion para que este

proyecto 4s preciso posible para un total acercamiento a ellos.

Confeccionar” camisetas, posters, pins, etc. para conseguir medios
economicos y publicitarios y aplicar estos fondos a la realizacion del
proyecto y a ayudar a distintas asociaciones de Parkinson.

Acercamiento dia a dia a los afectados y difusion de nuestro viaje y sus
motivos.

Contactar con medios de comunicacion de toda Espafia para que
conozcan nuestro viaje y que sigan diariamente nuestra ruta.

10. Mantenimiento diario de nuestra pagina Web para un perfecto

conocimiento de la preparacion de nuestro viaje y también, ya en ruta, con
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la inclusién al final de cada etapa de un documento - resumen y de
material visual (fotografias, videos, etc.)

11. Regreso de la expedicion a Murcia y elaboracion detallada y minuciosa de
un libro y material audiovisual.

9. TEMPORALIZACION. CALENDARIO.
“De MURCIA a GETXO, ; UNIDOS CONTRA 75\-‘:» INSON !” comenzara su

e.

andadura el proximo dia 04 de Julio de 2.0 Q‘i an 11 etapas desde Aljucer
(Murcia) hasta Getxo (Bizkaia) que realizar dtariamente.

Tenemos previsto llegar a Getxo el p oo a 14 de Julio de 2.009. El horario
de salida de cada una de las etapas ximadamente alas 7 de la mafana,
y duraran entre 7 y 8 horas c% con unas distancias medias de 100

kilbmetros diarios.
El rutometro disefiado es e@»@ :

AN

ET. | DiA NI LLEGADA KMS.
1. | 04-07-09 |MURGIA ) JUMILLA 86,00
2. | 05-07-09 | JUMIEAY ALBACETE 105,00
3. | 06-07-09 |ACRACRTE MOTILLA DEL PALANCAR | 99,00
4. | 07-07-09 | MOTILLA DEL PALANCAR | CUENCA 67,00
5. | 08-07-09 | CUENCA FRIAS DE ALBARRACIN | 102,00
6. | 09-07-09 |FRIAS DE ALBARRACIN | DAROCA 136,00
7. | 10-07-09 | DAROCA ZARAGOZA 88,00
8. | 11-07-09 | ZARAGOZA TUDELA 83,00
9. | 12-07-09 | TUDELA LOGRONO 96,00
10. | 130709 | LOGRONO VITORIA 128,00
11. | 140709 | VITORIA GETXO 84,00

TOTAL ... 1.074,00
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10. LUGAR DE REALIZACION

1.

Realizaremos toda la preparacion logistica y organizativa de “De MURCIA a
GETXO, jUNIDOS CONTRA EL PARKINSON !”, desde el domicilio social de la

Asociacion. :
Asociacion Ciclista Biciso i
C/. Francisco Egea Ar .

30.152 - Aljucer ( i

RECURSOS HUMANOS. Qg

‘De MURCIA a GETXO, UNIDS%TRA EL PARKINSON !"cuenta con el
apoyo de todos los miembros de-la Ngociacion Ciclista BICISOLIDARIA, asi
como de distintas asociacione f Parkinson.

Colaborarén con nosotr @ logistica del viaje en el cual tendran especial
importancia las diver. pciones en nuestros finales de etapa, en las
Asociaciones de Parkinsorf\oor donde pasemos desde Murcia hasta Getxo y por

ativa que deseamos que esta aventura tenga (radio,
y las visitas a organismos publicos (Ayuntamientos,

12. RECURSOS MATERIALES.

La Asociacion Ciclista Bicisolidaria cuenta con recursos materiales que poco a
poco ha ido adquiriendo segun las necesidades de cada viaje solidario.

Vamos a realizar todo el trayecto en nuestras bicicletas de montafia cargadas con
alforjas con el material necesario para viajar durante 11 dias de ruta. No
llevaremos ningun tipo de vehiculo de apoyo durante todo el trayecto por lo que
todo el material necesario lo tendremos que soportar diariamente sobre nuestras
bicicletas. Légicamente esto hace que el viaje sea aun mas duro.
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Los recursos materiales por conseguir para cumplir con el mejor objetivo de este
viaje solidario son los siguientes :

Material inventariable : Ropa ciclista, Ordenador portétil, GPS, Conexion
3G, camara de video, etc.

Desplazamientos : Vehiculo de alquiler par iaje de regreso de Getxo
a Murcia para 2 personas. \

Manutencion : Gastos de hospeda@ comida para 2 personas

durante 12 dias. %

Otros : Cubiertas, camaras, h‘> tas, medicinas, material informativo

(imprimacién maillots, camise , dossier, poster, tripticos, banderas,

&fc.) Y,
O

13. RECURSOS ECONOMIEOS, PRESUPUESTO.

GASTOS :

« Ma y Alojamiento : 1.500,00 euros.
. % ientos (Coche regreso + combustible) : 300,00 euros.
Pu

dy difusién (Ropa) : 250,00 euros.

» Material Inventariable GPS, Ordenador, Conexion Telefonica y
camara de video portatil: 800,00 euros.

* |mprevistos : 150,00 euros.

Total de gastos : 3.000,00 euros.

Fdo. Ricardo Lopez Rubio. José Matas Abellan

Presidente. Vicepresidente

Teléfono : 619 -48 52 63 Teléfono : 666 -21 19 72

E-Mail : ricardo.lopez@bicisolidaria.es E-Mail : jose.matas@bicisolidaria.es
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Ricardo Lopez Rubio

C/. Francisco Egea Aroca
30.152 — Aljucer (My ’cu
E-mail : ricardo.lopez@b'
Teléfono : 619 — 48 -.:

!
Ay,

José Mat ellan
Barrig d&daictoria
30.152 L Aljicer (Murcia)
E-mail : |o@,m~atas@b|0|sol|dana.es

T@ 1666 -211972

C’enta Solidaria

Titular : Asociacion Ciclista BICISOLIDARIA
Entidad Bancaria : CAJAMAR

3058 0295 11 2720032907
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