
No tengo palabras, tengo Parkinson, GRACIAS a DIOS porque sois únicos 
y porque ALGUIEN os cruzó en nuestro largo pero lento caminar.  

Como ya os dije habéis "nacido para la gloria" 

 

Buenas noches. Palabras tan sinceras e impactantes como estas, dichas 

por un gran amigo en común, hacen que Hoy nos sepa la vida más que 

nunca. Hace poco más de dos años que estuvimos aquí, a vuestro lado, y 

parece que fue ayer, y como nos dijisteis muchos de vosotros, solo nos 

separan unos insignificantes 1000 kilómetros, y es así. Nos recibisteis, aun 

sin conocernos personalmente, como verdaderos amigos, compañeros, 

colegas…  

Nos hicisteis que nos sintiéramos como en nuestra propia casa y hoy, tras 

este breve espacio de tiempo, estamos nuevamente a vuestro lado, en 

vuestra casa, en vuestro txoko, y alrededor de vuestra mesa. 

Hoy estamos acompañados de nuestras familias, de nuestros amigos y con 

el grato recuerdo de los que estuvieron aquel día y que hoy, por una u 

otra causa, no están con nosotros. 

No quisiéramos dejar pasar la ocasión de recordar y agradecer la gran 

labor de Fulvio Capitanio, coordinador de la Red Social Unidos Contra el 

Párkinson, de Miguel Vélez Ramos, tristemente fallecido durante estas 

pasadas navidades. Gran amigo y gran colaborador con Bicisolidaria en 

cada uno de estos viajes y de tantas y tantas personas que hemos ido 

conociendo a lo largo de estos años y que han aportado su granito de 

arena. 

Para Bicisolidaria es un gran honor compartir este momento tan 

entrañable y tan emotivo de nuestro hermanamiento. El club ciclista 

Punta  Galea, todos vosotros, habéis demostrado una gran vinculación y 

un gran interés en la labor solidaria que realizamos, en especial con el 

colectivo de enfermos y afectados por el Parkinson.  

No hemos olvidado nuestro primer encuentro en Dima y de cómo  

llegamos ambos grupos al mismo tiempo al punto acordado. ¡QUE 

CASUALIDADES DE LA VIDA! 



Para mí, como presidente de Bicisolidaria y para el resto de mis 

compañeros es un honor el acto de hermanamiento que vamos a rubricar 

esta noche, y lo es, aún más, porque en nuestro equipo hay caras nuevas, 

corazones fuertes, mentes ilusionadas y pulmones muy sanos.  

Para los que no conocéis a parte de los miembros de Bicisolidaria os 

presento a Pedro que lleva dos años con nosotros, a Mari Carmen, a  Pepe 

veterano en estas lides solidario-deportivas, a Sonia, a nuestro pequeño 

pero enorme fichaje de este año Jon, a Mariela, a nuestro incombustible e 

incansable capitán Paco Montesinos, a nuestro sagaz, elocuente y sensible 

Carlos Arana, a nuestro "hombre poncheras" perfecto organizador y 

proveedor de los avituallamientos en ruta y, todo hay que decirlo,  gran 

amante de la conversación y la oratoria Damián Etxebarri  y a todos 

aquellos que por uno u otro motivo no han podido acudir a este 

importante y emotivo evento, en especial a Diego Arana convaleciente de 

una importante operación, a Luis, a Fina, y a todas aquellas personas, que 

ahora me olvido, y que me perdonen, que durante más de seis años han 

confiado y siguen confiando y colaborando con nosotros como asociación 

ciclista y solidaria. 

También nuestro recuerdo a Pedro Hernández que realizó, junto a Pepe y 

a mí, el viaje hasta aquí y que tan buen recuerdo guarda de vuestra 

acogida y de todos vosotros. 

Hoy para mi es especial este momento porque tengo la oportunidad de 

compartir este instante con mi mujer, con mis inseparables compañeros 

de equipo, con todos vosotros y en especial también porque tengo la 

ocasión de compartirlo con las dos personas que más motivo de lucha, de 

afán de superación y entrega me aportan día tras día.  

A uno de ellos tuvimos la suerte de conocerlo hace más de seis años, en 

Santa Pola (Alicante) y desde entonces nuestra relación con el Párkinson y 

con toda su problemática forman parte de nuestras vidas y la de nuestras 

familias. Gané un enorme amigo y me enorgullece, al igual que al resto de 

componentes de Bicisolidaria, que esté con nosotros como uno más. 

Gracias Paco. 



Y también, como por casualidad de la vida, como algo especial que ésta 

nos pone en nuestro camino, hace poco más de un año, conocimos a un 

valiente, a un luchador hasta sus últimas consecuencias, a una persona 

que lo ha dado todo por vivir. ¿Para qué?. Para ilusionarnos, para que 

tengamos esperanza, para que vivamos intensamente cada momento, 

cada soplo de aire. Jon Larrañaga. 

Doble trasplantado pulmonar, casi media vida en una silla de ruedas y hoy 

y ahora una persona nueva, luchadora, fuerte, responsable, positiva y 

llena de vida. Socio de honor de Bicisolidaria y miembro activo de nuestro 

último viaje de Aljucer a San Fernando (Cádiz). 

Gracias a nuestras mujeres por estar a nuestro lado y por estar hoy aquí y 

ser partícipes de algo tan grande como es la amistad, la solidaridad y el 

deporte.  Gracias a todos por el gran bien que nos habéis aportado y 

porque, a partir de ahora, vamos a estar todos un "poquico" más cerca de 

vosotros. 

Quería terminar mi alocución con unas palabras muy bellas y que nos han 

ayudado mucho a continuar con nuestra labor, palabras de un amigo y 

colaborador de Bicisolidaria que dijo aquí, en vuestra preciosa tierra y en 

este singular y acogedor lugar : 

"Que verdad. Que grandes chicos. Siempre lo he pensado dentro de mi 

línea pesi-optimista, el ser humano es capaz de caer en las más altas 

gestas o en las más profundas de las miserias. Y gran gesta es esta en 

nombre de la solidaridad con la lucha contra el Parkinson. 

Últimamente casi no creo en nada, sólo personas así ayudan a no tirar la 

toalla y conservar un último cartucho" 

Miguel Vélez Rámos-2009 

Gracias amigos, gracias hermanos. 

Fdo. Asociación Ciclista Bicisolidaria 

Getxo - 2011 

 


