~ que '. :
«adraffusﬂehwweenta‘siher ';entraL de-- :
;gblﬂa"ﬁnmbab merite, a un meteorito.

1969, | Efpﬁnaaﬁandona deﬂmtzvam
%&i i, tras mas ﬂetres décadas.

«Tomamos nota de las neceSIdades'

TIEMPO DE HISTORIA
HACE 50 ANOS

Golpe deEstado

fallido en el Congo

Jueves 30 de junio de 1960. La
Policia ha detenido en el aero-

puerto deLeop 1d¥ille-.(‘30ng_9_).%

un europeo que acaba de llegar de
Bruselas y en poder del cual se en-
contraban documentos relaciona-
dos con la perpetracion de un gol- -
pe de Estado, en la provincia de
Katanga, capltal delazonamis
prospera del pais, en donde diri-
gentes de partido Conakat.
en contra de laandependenaa.

Miércoles 30.06.10
LA VERDAD

8l Coches rumbo a la playas. =1v

de Ios enfermos ge parkinson»

- Ricardp. Lépez. José Matas_'y Pedr_o Martine;. Socios @ée ;

A Rlcardo Lopez, Jose Matas y Pe-
dro Martinez les une la amistad y
comparten su 4nimo de trabajar
con el colectivo de personas que
~ padecen parkinson. Han creado
-una asociacién tinica a nivel euro--
~ peo y hoy los

tres emprende-
‘Tdn su quinto
viajesolida-
rio, en este

~ caso hacia Lloret de Mar.

—¢Qué objetivos se han marcado?

-La eleccion del nombre de Biciso- -
lidaria fire consensuada por todos
- los asociados. Buscabamos una des-
cripcion corta, pero que al mismo:
- tiempo fueralo mas completa posi-
“ble en cuantoalaactividadalaque
nos dedicamos. Los objetivos que
_nos hemos marcado han sido siem--

pre dara conocer a la sociedad lo que

es la enfermedad de Parkinsony con- -

cienciar de que es una enfermedad
que no entiende de sexos,
razasniedadesy que,
por esto, cualquier
personala puede pa-
decer.

un mal muy dificil de detectar yes
porello que una de los objetivos de

Bicisolidaria esla de informar y dar

a conocer esta dolencia.

-:Qué acciones realizan para a}ru-
daa a los enfermos? :
~Todos los afios orgamzamos un
viaje solidario. Con distintas aso-
ciaciones de parkinson de Espafia,
concretamos una rutaa seguir’y ve-
mos cual es la mas provechosa en
cada momento. Es fundamental
que a lo largo de la ruta visitemos
a otras asociaciones de parkinson,
hospitales, sedes de comunidades
auténomas; medios de comunica-
cion, para que nuestro esfuerzo ten-

..&alaméixima repercusmn‘pﬁﬁfble

Nuestro acercamiento a las asocia-
aones nos sirve para escuchary to-
- marnota de las necesidades-
~ delosenfermos y familia-
Tesy transinitirlos poste-
riormente a los entes
publicos y medios de
comunicacion para que .
éstos, que tienen el
poder, ayuden y ten-
gan en consideracion
- sus demandas.
—;Qué tiene que ver
la bicicleta con la
enfermedad de
Parkinson?
-Labicicletaes el nexo
de unién entre los en-
fermos, los afectados
ynuestra asociacién.La
mejor manera que hemos
tenido de acercarnos a
ellos, y de llamar Ia aten-
cion de los medios de co-
| municacion, entidades p-
*\ blicasy privadas,hasido

cisolidaria

realizando estos viajes cada verano,
donde una de lascaracteristicas mas
sonoras es que vamos montados so-
‘bre nuestras bicicletas de montafia, :
cargados con a]forjas contodo elma- -

- terial necesario para los once o doce

dias que dura nuestraruta, ,y Sin nin-
glmveh]culo de apoyo, y mas cuan-

_doninguno de nosotros es profesm

- naldeeste deporte

-;Qué debe hacerla familiasia
uno de sus miembros le aparece
la enfermedad de Parkinson?

~El parkinson no es una enferme-
dad facil de detectar, entre otras co-
sas porquear.:ada paciente se le pue-

..deaparecer con manifestaciones
distintasyen edadesmuy

diversas.
Unos empiezan con depresion, 6tros
con falta de movilidad o rigidez en
algin momento de su vida, otros
con cierto nivel de distonia, etc.
Ante esto, lo primero es acudir al
médico de familia y que éste envie
al paciente al-neurélogo, que es
quien vaa realizar el diagnostico.
—:Hay algunas actividades que
ayudan a prevenir el parkinson?
-No. Es una enfermedad neurode-
generativa, progresiva e invalidan-

‘te que puede afectar a cualquier per-

sona. Es muy preocupante que cada
vez la padezcan masj6venes. Hoy
por hoy esta enfermedad no tiene
cura, y losinvestigadores no paran
de trabajar y de investigar para me-
jorary erradicar en un futuro esta
dolencia. Es muy importante que
el paciente no se sienta solo y que
comparta sus sintomas y sensacio-
nes con sus familiares y amigos.

Ricardo Lopez, José Matas y
Pedro Martinez. = ceoioa




