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Dos afectados por la enfermedad explican
el momento en que se la diagnosticaron

M. F. EM 24.09.2010

En la pagina web de la Asociacion "Bicisolidaria.es” se pueden encontrar testimonios reales de personas que han
sido diagnosticas con la enfermedad. "En el momento en que te dicen que tienes Parkinson, tanto quien lo
padece como su entorno tienen una sensacion tremenda de soledad y tristeza que casi se diria que puede
tocarse. Nace una gran impotencia, ignorancia, enfado y, en esos momentos, buscas culpables y te preguntas
¢por qué a mi? Sin embargo, si tienes la capacidad de asimilar y afrontarlo te das cuenta de que incluso con tus
limitaciones y malos ratos, puedes seguir con tu ritmo de vida y adaptarlo a tu nuevo compafiero. Se trata de no
condicionar tu vida al Parkinson, al menos durante unos afios’, explica Elisa, una de las afectadas por esta
patologia.

La protagonista de esta historia ha apodado al Parkinson con el término Teril, que se corresponde, segun sus
siglas, a "T" de temblor; "E" de equilibro; "R" de rigidez; "I' de insomnio; y “L" de lentitud. "Estos son mis
sintomas”, argumenta.

También es impactante la experiencia de Matilde Martinez Moreno de 78 anos. Hace diez que padece la
enfermedad, "aunque los primeros fueron un constante deambular de médico en médico y de consulta en
consulta. Fue en el afo 2002 cuando una neuréloga le confirmé que la padecia. En aquel entonces desconocia
por completo el significado y la repercusion que la enfermedad iba a tener en mi futuro, pero un presentimiento
interior me hacia pensar que a partir de ese momento tendria que aprender a vivir con ella y acostumbrarme a
su presencia”, relata.

Importancia de los programas rehabilitadores

Martinez Moreno no olvida el alivio que supuso en el ano 2002 la constitucion en su zona de una asociacion de
afectados por esta patologia ya que, junto con la medicacion, "contribuy6 a hacer mas llevadero el camino que
queda por recorrer”, argumenta. Aquello supuso para Elisa "un rayo de luz en la oscuridad que me rodeaba".

En septiembre de ese mismo afio la asociacion abrid sus puertas a 14 personas y empezaron a desarrollar los
tratamientos rehabilitadores. "Para mi, -argumenta Elisa-, lo mismo que para el resto de mis companeros, era
maravilloso tener a nuestra disposicion una psicologa, un fisioterapeuta y una terapéutica ocupacional. Ellos,
ademas de darnos lo mejor de sus conocimientos profesionales y de hacerme sentir de nuevo una ilusion que
creia perdida para siempre, nos dieron lo mejor de ellos mismos".
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Andalucia
Motril inicia un curso sobre cuidado a personas
mayores
Granada bautiza su parque mas grande como
‘Periodista Tico Medina'
La congelacion de las pensiones afectara al 75% de los
jubilados andaluces

Castilla y Ledn
En Castilla y Ledn hay unas 50.000 personas
diagnosticadas de Alzheimer
Cruz Roja en Burgos organiza un concurso de
fotografia sobre la vejez
El Encuentro del Rituerto 2010 congrega a un
centenar de personas

Euskadi
Un libro recoge la trayectoria de la Granja Foral de
Zalla
Vitoria-Gasteiz acogera un encuentro que fomentara
la participacion de la ciudadania en el dia a dia de la
politica local
La Diputacion de Alava aporta 282.000 euros para el
acondicionamiento del Centro Rural de Atencion
Diurna de Elvillar

Galicia
El Concello de A Coruia cede un local a Afaco en el
que se abira un centro de dia para personas con
Alzheimer
Andrea celebrd un encuentro de Asociaciones de
personas afectadas por el Alzheimer
Benestar iniciara la proxima semana las obras de
acondicionamiento para el centro de dia de Alzheimer
de A Coruna

TURISMO, OCIO Y CULTURA

Porrifio cuenta con un nuevo centro de dia, con
capacidad para 40 personas

El Concello de A Corufa cede un local a Afaco en el
que se abira un centro de dia para personas con
Alzheimer

El Congreso de Semer congregara a mas de mil
profesionales de la geriatria, la gerontologia y
profesionales de residencias

La Diputacion de Pontevedra convoca ocho nuevos
cursos de atencion a personas en ocho ayuntamientos
Mundoabuelo realizara descuentos en las ayudas
técnicas y en los productos de estimulacion cognitiva
a los miembros de Afalu
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:Es necesario el cambio en el sistema nacional de
salud?

Aceite de oliva, un mecanismo contra la osteoporosis

‘Sindrome del cuidador quemado’: como detectarlo y
prevenirlo

'Si analizamos con detalle, vemos que todavia hay
desigualdades respecto a las mujeres viudas'

Barcelona habilita siete nuevos comedores para que
los mayores no coman solos

tus comentarios

tr Internet.

ENCUESTAS
¢{Como valora la gestion de Trinidad Jiménez ;Debe implantarse el IVA superreducido en
como Ministra de Sanidad y Politica Social y la todo el ambito sociosanitario?
de Purificacion Causapié como Directora .
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